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1 THERAPIE & WELLNESS

Sagt man Wellness meint man: ,sich Kiimmern um das eigene korperliche und seelische Wohlbefinden”.
1.1 TCM (TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN)

Die TCM basiert auf der Annahme, dass der menschliche Korper Krankheiten bekdmpft und sich wieder erholt, wenn er im
Gleichgewicht von beiden Polaritaten (Yin und Yang) ist, und wenn geniigend Abwehr-Qi vorhanden ist. Ausgehend davon entstanden
drei Hauptzweige der TCM: Akupunktur bzw. Akupressur Krautermedizin und das System der Korperflissigkeiten. Die chinesische
Medizin basiert auf empirischen Erkenntnissen, die in ein Ordnungssystem eingegliedert wurden.

Die TCM sieht die Organe nicht getrennt von Gefiihlen, den Geist nicht getrennt von korperlichen Vorgangen und den Menschen nicht
getrennt von seiner Umwelt. Alles steht mit allem in Verbindung und befindet sich in einem ewigen Prozess der Verdnderung.

111 AKUPUNKTUR MASSAGE (APM) / ENERGETISCH-STATISCHE BEHANDLUNG (ESB)

Die Energetisch-Statische Behandlung und die Akupunktur Massage sind von der klassischen Akupunktur und mit ihren verwandten
Therapieformen abgeleitet. Anstelle der Nadeln wird mit den Fingerbeeren oder mit einem Massagestabchen behandelt. Die APM/ESB
befasst sich mit dem Energiekreislauf. Angewendet werden diese Methoden bei:
- prophylaktischen Behandlungen
- Behandlungen von Sportlern (Bsp.: Leistungsoptimierung und Stressabbau)
- Orthopédisch — rheumatische Erkrankungen (Kreuzschmerzen, Hexenschuss etc. / Knie-, Hiftarthrosen etc. / Tennisellbogen
u.v.m.)

1.1.2 MERIDIAN - KLOPFEN

Das Wissen liber Energiebahnen in unserm Korper ist uralt. Aus dem Wissen um Meridianverlaufe und die Mdglichkeit, bestimmte
Meridianpunkte zu stimulieren, um den Fluss der Lebensenergie zu fordern, resultieren eine Reihe von Verfahren. Basierend auf
Erfahrungen mit der Kinesiologie, die zuverldssige Diagnosen bestédtigt und die unterstitzend zur Erstellung passender
Behandlungskonzepte beitragt, hat sich besonders in den letzten Jahren das Meridian Klopfen auch in der energetischen Psychologie
etabliert. Durch das sanfte Beklopfen bestimmter Meridianpunkte werden die vorhandenen Energieblockaden und die dadurch
ausgeldsten Stérungen aufgeldst, damit die Energie wieder frei fliessen kann.

1.1.3 GUA SHA

Gua Sha ist eine in der Chinesischen Medizin angewendet Technik zur Verhinderung akuter Krankheiten oder Linderung bei dusseren
Schmerzen sowie Verbesserung bei Bewegungseinschrankungen. Dabei werden Werkzeuge mit runden Kanten eingesetzt, mit denen
man Uber die glatte Kérperoberflache streicht. Durch diese Gua-Sha Striche wird Blut aus dem Gewebe austreten (dieses Blut tritt
jedoch nicht durch die Haut), das als kleine petechiale (lokale) Blutungen oder Ekchymose (kleinflachige Blutung) erscheinen, wodurch
eine Blutstagnation in der Oberflache angezeigt wird.

1.2 NATURHEILKUNDE

Das Wort  Naturheilkunde® besteht aus drei so elementaren Begriffen wie ,Natur®, ,Heilen* und ,Kunde®. Naturheilkunde heisst, sich
kundig zu machen, wie die Natur heilt und gleichzeitig auch von der Wahrheit der Naturheilung zu .kiinden®. Heilung ist ein Bestandteil
des Lebens. Sich kundig zu machen, wie die Natur heilt, heisst also im Grunde nichts anderes, als das Leben begreifen zu lernen und
danach zu handein.

Naturheilkunde ist weder vergangenheits-, gegenwarts- noch zukunftsbetont; sie ist immer zeitgemdss, weil sie sich an den zeitlosen
Wahrheiten lebendiger Systeme unserer Natur orientiert.

1.2.1 PHYTOTHERAPIE

Der Begriff ,Phytotherapie“ - vom griechischen Wort phytos (Pflanze) abgeleitet -, wurde erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts durch den
franzosischen Arzt Henri Leclerc gepragt und umfasst die Wissenschaft, die sich mit der Anwendung pflanzlicher Heilmittel beim
kranken Menschen befasst. Ob Wurzeln, Blatter, Bliiten oder das ganze Kraut verwendet wird — als Tee (wassriger Auszug), Tinktur
(alkoholischer Auszug) oder als Wickel - entscheidet die Art der Erkrankung.

122 FERNAHRUNGSTHERAPIE

Jeder Mensch hat auf Grund seiner Konstitution seinen eigenen, unverwechselbaren Stoffwechsel. Dieser zeigt sich, wenn noch andere
Faktoren als ,nur® die Ernadhrung in Betracht gezogen werden. Umweltbelastungen konnen sich als Allergien zeigen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sich in Magen- und Darmproblemen und Ubersduerung in Stoffwechselentgleisungen wie
Ubergewicht, Gelenkbeschwerden, Muskelverspannungen oder Kéltekrankheiten wie Arthrose, Minderdurchblutung etc. manifestieren.

1.2.3 AUS- UND ABLEITENDE THERAPIEN

In der Naturheilkunde hat die Schropfmethode ihren festen Platz unter den Methoden der Ganzheitsmedizin. Schrépfen gehoért zu den
uralten Reflextherapien, deren Ort der Diagnostik gleichzeitig auch der Ort der Therapie ist. Im Wesentlichen sind diese Orte die Haut
und das Untergewebe der segmentalen Gliederung des Riickens. Gelotische Verdnderungen, sulzige Erhebungen, Odeme und
schlecht durchblutete Reflexbezirke werden mit geiibtem Tastsinn aufgespiirt und behandelt. Die Schrépfbehandlung zeigt gute
therapeutische Erfolge, wenn funktionelle Stérungen von Organsystemen vorliegen. Der spezifische Schropfreiz wirkt im Sinne einer
Reflexzonenbehandlung, er greift direkt in die Regulierung des Milieus ein und regt die Selbstheilungstendenzen des Korpers an.

Das Baunscheidtieren ist ein Naturheilverfahren zur Ableitung von toxischen Krankheitsstoffen tiber die Haut. Mit dem ,Lebenswecker”
werden  kiinstliche Poren® in die geféasslose Oberhaut gedriickt, ohne dass Blutungen entstehen. In die perforierte Haut wird das
Baunscheidtdl vorsichtig eingerieben und es bewirkt einen Blaschenausschlag, der entsprechend der Reizstarke nach einigen Tagen
wieder abheilt. Der therapeutische Wirkungskreis des Baunscheidtierens ist sehr gross: es kénnen sowohl chronische als auch akute
Erkrankungen gunstig behandelt werden.
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